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Mestre em Psicologia, com especialização em Avaliação Psicológica, pela FPCEUC 
e pós-graduação em Tratamento Psicológico. Iniciou a sua atividade profissional 
como educadora de infância, inicialmente em Jardim-de-infância na rede pública e 
posteriormente integrada na equipa multidisciplinar do Centro de Desenvolvimento 
da Criança do Hospital Pediátrico de Coimbra. Mais tarde, como psicóloga, após 
licenciatura em Psicologia pela FPCEUC, Ramo de Psicologia do Desenvolvimento, 
continuou no mesmo Centro de Desenvolvimento até ao presente, nas Consultas de 
Desenvolvimento, de Trissomia 21 e de Hiperatividade. Paralelamente, tem colaborado 
em vários projetos de investigação, nomeadamente, no projecto “Prevenção/
intervenção precoces em distúrbios de comportamento: eficácia de programas 
parentais e escolares” financiado pela FCT e coordenado pela Faculdade de Psicologia 
e de Ciências de Educação da Universidade de Coimbra.

Áreas de Interesse:  
Aconselhamento parental (tem formação e experiência no programa de treino de 
competências parentais “Anos Incríveis”). Avaliação e intervenção do desenvolvimento 
em idade pré-escolar e escolar, avaliação psicológica em crianças e adolescentes, 
avaliação das dificuldades de aprendizagem e avaliação e intervenção na Perturbação 
de Hiperatividade e Défice de Atenção em crianças em idade escolar pré-escolar e 
escolar.

Maria Margarida Alves Sousa de Almeida 
CURRICULUM VITAE


