wWww.running59.com

Lieu

LONGFOSSE
ANNEZIN

AVESNES SUR HELPE
HONDSCHOOTE

LE TOUQUET
CASSEL

SAINT WAAST
BAILLEUL
LIMONT-FONTAINE
SIMENCOURT
LAPUGNOY

ORS
SAINT-ETIENNE-AU-MONT
SEBOURG

LA CALOTERIE

LE DOULIEU
CAUDRY
FLEURBAIX
ECQUEDECQUES
GRANDE-SYNTHE
BAZINGHEN
HOUPLIN ANCOISNE
LA GORGUE
LOUVROIL

WATTEN

LILLE
BULLY-LES-MINES
AIRE-SUR-LA-LYS
COMINES
DUNKERQUE
HESDIN
MONTIGNY-EN-GOHELLE
WARDRECQUES
ARQUES

NESLES

SAULTAIN
SENINGHEM
COURRIERES
BRUAY-LA-BUISSIERE
EPPE SAUVAGE
FAUMONT

BILLY BERCLAU
DAINVILLE

RONCQ

St AMAND LES EAUX
SAINT-OMER
WATTEN

FERIN
GOUZEAUCOURT
LOMME
BOIRY-BECQUERELLE
DUNKERQUE
FERQUES

FLINES LEZ RACHES

LENS

VALENCIENNES

DESVRES

HORNAING

LEFOREST

LILLE

ARRAS

LIEVIN

SEC-BOIS

SECLIN

TETEGHEM

OBRECHIES

VIEUX CONDE
TOURNEHEM-SUR-LA-HEM
AULNOYE-LEZ-VALENCIENNES
COUDEKERQUE BRANCHE
GONNEHEM

LOCON

MAUBEUGE
VIEIL-MOUTIER

VIMEREUX

BERGUES

BAVINCHOVE

FREVENT

LE PORTEL PLAGE
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QUAND LONGFOSSE COURT
L'’ANNEZINOIRE

JOGGING DU BOCAGE

LA COURSE DES ANGUILLES
TRAIL D2B

CASSEL MONTAGNE D'UN JOUR
TDC TRAIL DU CAILLOU

10 KM DU RAVENSBERG

COURSE DES COMMUNES SAMBRE AVESNOIS

CROSS DE SIMENCOURT

LE TRAIL DES GIVRES

LES FOULEES D' ORS

LES 6 MILES DE PONT-DE-BRIQUES
COURSE DE BRENNUS

LE TRAIL DU BLANC PIGNON
JOGGING LE DOULIEU

COURSE DE LA DENTELLE
FLEURBAIX J'Y COURS

LA TRAVERSEE DES COLLINES DE L'ARTOIS
FOULEES DU STADIUM

LE SEMI DE LA TERRE DES 2 CAPS

LES FOULEES PEDESTRES D'HOUPLIN ANCOISNE

LES 6 HEURES DE LA GORGUE
LES FOULEES DE LOUVROIL

FOULEES WATTENAISES ET LA COURSE DES JEUNES

TRAIL DES REMPARTS LILLOIS
TRAIL BULLYGEOIS DES TRANCHEES
LE SEMI DE LA BALLASTIERE

LA COURSE DES GEANTS
SEMI-MARATHON DU CARNAVAL
DEFI VERT HESDINOIS

COURIR A MONTIGNY-EN-GOHELLE
LES FOULEES WARDRECQUOISES
CLA COURSE DES FONTINETTES
LES FOULEES DU PRINTEMPS
FOULEES PRINTANIERES DE SAULTAIN
TRAIL EVASION

LES FOULEES COURRIEROISES
LES FOULEES DU BRUAYSIS

TRAIL DU VAL JOLY

LA COURSE DES HAMEAUX

LES FOULEES GUINOISES

LES 6 HEURES DE LOOS

LES CHTITES FOULEES

LES FOULEES DAINVILLOISES

LE MEMORIAL RAYMOND DUMONT
TRAIL DE LA VALLEE DE LA COURSE
LES FOULEES NATURE

LA FORESTIERE

TRAIL SAINT-OMER-CASSEL
L'ALTERNATIVE WATTEN-CASSEL
FERIN GOEULZIN

LES FOULEES DU RIOT

QUAND LOMME COURT

LES FOULEES BERLAQUINES

LA COURSE DU FORT DE PETITE-SYNTHE
LES BOUCLES D'ENFERQUES
TRAILDES 3T

FOULEES LENSOISES

LES FOULEES VALENCIENNOISES
TRAIL DE LA FAIENCE

LES FOULEES HORNINGEOISES

15 KM TRAIL DE LEFOREST
CITARUN

CANITOUR DE LA CITADELLE

TRAIL DE LIEVIN

LA FORESTIERE DU DROOGHOUT
LA SECLINOISE

LES FOULEES VERTES
L'EMERAUDE D'OBRECHIES
FOULEES VIVICITA

LA SARRAZINE

LA COURSE DE LA RHONELLE

LES FOULEES COUDEKERQUOISES
LE TRAIL DU PAYS DE LA LYS ROMAINE
LES FOULEES DE LA LAUWE
COURIR A MAUBEUGE

LA VETUMONASTERIENNE

VIKING'S DAY

L'ENFER DE BERGUES

LES CHTITES FOULEES

LA COURSE DU MUGUET

LE RONDE DU FORT DE L'HEURT

Contact
Christophe Crouin
Eddy Bar

GUINOT Stéphane
SAMIEZ Emmanuel
Helene Compignie
QUAEYBEUR Gérard
Stephane Carlier
DUBRUQUE Thérése
DELCROIX Laura
CUVILIER Marcel
FEVRIER Bernard
BAILLON Julien
LACROIX Didier
TEGICK Henri
DELPLANQUE Thierry
THELLIER Olivier
BARAS Sebastien
STARK Regis

DUBOIS Dany

BEYS Eric

MAHE Frederic
LEMOINE Jules
MACRELLE Philippe
BUISSET Pascal
VERMEERCH Frangis
MORELLE Eric
BERTHELIN Laurent
COLLIER Jean
SCHEERS Dominique
DUBOIS Bernard
LEPAREE Jean-Paul
SALOME Jean

PAVY Christiane
MARTEL Cyril
BODART Eddy
BENSALEM Yazide
LERCLERCQ Christophe
TABARY Fabienne
GLAPIAK Stanis
LITTIERE Freddy
JOLY Mehdi

GORRE Ludovic
HENRION Eric
TARTAR Marc

CAPEL Alain
BOLDODUC Jean Marie
DELATTRE Jean-Charles
FONTAINE Jean-Michel
SEMAIL Dany
COKENPOT Geérard
COCKENPOT Gérard
LEGRAND Arnaud
PREVOT Mickael
MARTINS FILIPE Christine
DELATTRE Jacques
BOREZ Alain

SUEUR Mélanie
COTTON Philippe
MARCINKOW SKI Patrick
DUPAS Jean Frangois
HANQUEZ Rodrigue
MARSANA Christine
STEPHANSKI Delphine
POCHEAU Victor

HIEZ Pascal

JAKIEL Laurent
VERIER Philippe
POREZ Guillaume
DUCHATEAU Didier
WATTHEE Serge
SCARAMUZZINO Ambroise
LYSENSOONE Henri
PERLUZON Isabelle
LECLERC Delphine
LOUCHART Aline
LECLERC Sophie
BOUNOUA Boufeldja
BREQUEVILLE Samuel
OpalEvents

VALERA Isabelle
HUYGHE Jacky
DEVILLERS Jocelyne
HANON JP

Tel
06.45.59.27.04
06.46.59.27.04
06.61.20.35.03
03.28.62.65.19
06,24,14,32,56
06.68.55.23.45
06,59,62,73,05
03.28.49.03.42
06.77.15.59.64
06.75.67.87.60
03;62;89,38;42
06.15.52.70.06
06.08.98.67.06
06.48.47.71.07
03.21.81.88.15
03.28.49.39.76

03.21.65.00.02
06.21.51.47.88
06.16.01.52.31
03.21.33.20.67
03.20.90.17.77
03.21.26.12.41
03.27.64.35.77
06.09.04.82.30
03.20.85.22.76
06.07.56.22.30
03.21.39.18.18
06.68.93.78.48
06.78.37.15.73
03.21.81.69.61
06:82;05;58;64
06.26.23.47.45
06.70.40.81.96
03.21.83.34.82
03.27.36.49.33
03.21.38.05.92
03.21.74.80.20
03.59.41.34.20
03.20.56.19.06
03.20.84.98.87
06.75.29.54.53
06.37.39.32.22
06.68.08.62.59
06.33.55.00.79
03.27.23.99.26
03.21.90.68.71
06.50.21.35.25
06,84,72,24,29
06.75.02.20.94
03.21.98.05.61
03.27.87.53.98
03.27.74.47.55
03.20.48.44.19
03.21.15.65.86
03.28.63.59.91
06.12.89.55.15
06.38.88.96.87
06.83.59.72.58
03.27.22.59.73
06.10.36.20.42
06.83.85.74.36
06.76.05.84.47

03.21.55.17.44
06.60.99.55.88
06.71.22.40.84
06.73.76.90.33
03.28.26.42.88
06.23.11.37.12
03.27.40.65.99
03.21.36.49.56
03.27.33.56.66
06,83,56,20,45
03.21.54.60.70
06.20.16.14.61
03.27.58.24.54
03.21.91.65.60
03.21.87.48.71
06.16.24.32.38
03.28.44.37.11
03.21.41.31.78
03.21.91.51.43

CALENDRIER des COURSES HORS STADE du NORD PAS-DE-CA LAIS

date
18. janvier 2015
24 janvier 2015
25. janvier 2015
25. janvier 2015
25. janvier 2015
1. février 2015
1. février 2015
8. février 2015
8. février 2015
8. février 2015
15. féwrier 2015
15. féwrier 2015
15. féwrier 2015
15. féwrier 2015
22. féwrier 2015
22. féwrier 2015
1. mars 2015
1. mars 2015
7. mars 2015
7. mars 2015
8. mars 2015
8. mars 2015
8. mars 2015
8. mars 2015
8. mars 2015
13. mars 2015
14. mars 2015
15. mars 2015
15. mars 2015
15. mars 2015
15. mars 2015
15. mars 2015
21. mars 2015
22. mars 2015
22, mars 2015
22, mars 2015
22, mars 2015
28. mars 2015
29. mars 2015
29. mars 2015
29. mars 2015
29. mars 2015
29. mars 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
5. avril 2015
6. avril 2015
6. avril 2015
6. avril 2015
12. awiil 2015
12. awiil 2015
12. awiil 2015
12. awiil 2015
12. awiil 2015
12. awiil 2015
18. awiil 2015
18. awiil 2015
18. awiil 2015
18. awril 2015
19. awril 2015
19. awiil 2015
19. awiil 2015
19. awiil 2015
19. awril 2015
19. awril 2015
19. awril 2015
25. avril 2015
26. avril 2015
26. avril 2015
26. avril 2015
26. avril 2015
26. avril 2015
26. avril 2015
26. avril 2015
30. avril 2015
1. mai 2015
1. mai 2015
1. mai 2015

distances
5 et 10 km
11 et 16 km
6,5 et 10,5 km
58et10 km
42 km
15,300 km
17-10 et 31 km
10 km
5et10 km
3,7et7,9km
10-18 ET 28 KM
5,2 ET 10 KM
10 km
5et10 km
15 et 30 km
10 km
10 km
10et21,1km
85et17,5km
5 et 10 km
21,,1km
10 km

10 km
12,3 km
8/14/22 km
45-63 et 85 km
10et21,1km
5 et 10 km
5et21,1km
10 et 22 km
5-10 et 21,100 km
10 km
5 et 10 km
10 km
10 km
26 et 40 km
5et10 km
5 et 10 km
10-18-31 km
10 km
5et10 km

5-10 et 16 km
5-10 et 21 km
10 km
30 km
5/10/21,100 km
6et12 km
28 km
21,100 km
5et10 km
5-10 et 15 km
5 et 10 km
5,8-10 et 21 km
10,2 km
5Et10,2 KM
15-21 et 30 km
10 km
5,3 et 10 km
22,1 et 31,6 km
5 E5T 10 KM
15km
6 eT 10 km
6km
6 eT 15 km
16,5 KM
10 km
010km
6et 11,3km
12 KM
5et10 km
5et10 km
10 km
21 km
5 et 10 km
10 km
10 km
12 KM
13 et 26 km
58 ET 11,2 KM
5et10 km
5et10 km

heure
10h00

9h00
9h30

9h30

14h30

10h00

909h00
10h00

10h30
10h00

9h00
10h00

09H00
10h30

10h00
09H00

10h00

10h00

17h00

eemail
medialongfonsse@wanadoo.fr
eddybar62@gmail.com
avesnessportorg@orange.fr

site web
wwwlongfosse.fr

hitp://avesnessportorganisation.wifeo. com/
) ds chootois.fr

contact@touquetraid.com
ggprincesse@orange.fr
trailducaillou@gmail.com
theresedub@yahoo.f r
foulees. mise@gmail.com
assimencourt@aliceadsl.fr
traildesgivres @gmail.com
lesfouleesdors@gmail.com

didier lacroi At

wwWw.running59.com
www.trailducaillou.sitew.fr
www.ravensberg.e-monsite.com
www.traildesgivres.joggingclublapugnoy.fr

6miles.fr

htegick@free.fr
tdelplanque@wanadoo.fr
Olivier.thellier0811@orange.fr
sebastienbarras@gmail.com
ebrunque@free.fr
tca62190@gmail.com
eric.beys@numericable.fr
ules lemoine@free.fr
pmacrelle@ laposte.net

fr

www.coursedebrennus. com
club.sportsregions.fritrail-lacalotterie

fleurbaixjycours. perso.neuf.fr

www.ville-lagorgue. fr
running59.com

choky8@orange.fr
seven-lille@bbox.fr
berthelin.laurent2@wanadoo.fr
o.s.a.athletisme@orange.fr
couriracomines @gmail.com

" -

http:/Awww.rail-des-remparts-lilis.com/

http://couriracomines.e-monsite.com/

pleparee@cegetel.net
jean.salome@neuf.fr
pavy-lydreic@wanadoo.fr
esarques.athle@gmail.com
eddy-robart@orange.fr

fps2015@saultain. frfps 2013@saultain.fr

trail-evasion-seninghem@orange. fr
tabaryl@gmail.com
m.rotar@bruaylabuissiere.fr
contact@trailvaljoly.com
mehdij59@cegetel.net
ludovic.gorre@orange.fr

fr

W the com

http:/Awwaw.mairie-montigny.fr/

quomodo.com/2013_nesles_62152_les_foulees_du

www.
http:/fwww.saultain.fr/

hitp:/wwwbruaylabuissiere.fr
wwwtrailvaljoly.com

com

michele.tartar @sfr.fr
foulees.dainville@gmail.com
memorialdumont@marly.fr
cdelattre@xilan. fr
laforestiere@nouveausaec.fr
laforestiere@nouveausaec.fr
gcockenpot@notaires.fr
(gcockenpot@notaires.fr
acpf.ferin@bbox.fr

http:/www.joggingclubbillyberclau. fr/
http:/www. foulees-dainville.fr/

http:/irailvalleedelacourse.fr
www jaroncg.org
www.laforestiere.nouveausaec.fr
http:/icourse-alternative.jimdo.com/
hitp://course-alternative jimdo.cony
Course-ferin-goeulzin.e-monsite.com

michael: fr
insfil lomme.fr

http:/fwww. com
www. ir

jacques.delattre0476@orange.fr
usdunkerqueathle@wanadoo.fr
fr

clubeo.com/

cl2004@yahoo.fr
patrick marcinkowski@numericable.fr
fr

http:/Awww.lesfouleeslensoises. sitew.fr
N i com/

rodriguehanquez@yahoo.fr
christinemarsana@gmail.com
d.stefanski@sfr.ir
contact@citarun.fr
pascal.hiez@sfr.fr

aurent jakiel @lievinathletisme. fr
philippe.verier@orange.f r
acseclinois@gmail.com
didier.duchateau836@orange.fr
obrechies@wanadoo.fr
alc.vieux-conde@Iaposte.net

henri.lysensoone@sfr.fr

mairiesports@aulnoyelezvalenciennes.ir

Idedel59@free.fr
alouchart@cc-artois-lys.fr
sophieleclerc-rose@orange.fr
acsmepinette.secretariat( @yahoo,fr
sbrequeville@hotmail.fr
organisation@vikingsday.com
isa-sport59@hotmail.fr
ahuyghe@orange.fr
david-sabine@live.fr
lilihanon@aol.com

ttp:/Awww.citarun.fr/

http://acseclinois.clubeo.com/

www.running59.com

http:/Awww.alc-vieux-conde.netffoulees _vivicitta_2012.ws

htp:/icoudekerque.cach.free.fr/
htp://www. pays-de-la-lys-romane.fr/

http:/Awww.vikingsday.com
hitp//courirabavinchove.123.fr/

http://courirauportel.canalblog.com/
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Lieu

MAROILLES
AUBERCHICOURT
MARQUISE
CROIX-EN-TERNOIS
TRITH StLEGER
AVESNELLES
MONTREUIL-SUR-MER
LICQUES

OLHAIN
STEENWERCK

RAIMBEAUCOURT
AULNOYE AYMERIES
LOOS-EN-GOHELLE
LOOS-EN-GOHELLE
CAMBRAI

CLARY

GRUSON
ABLAIN-ST-NAZAIRE
ALQUINES

ARLEUX
VERLINGHEM
WIRWIGNES
BACHANT

FARBUS

OIGNIES
ZUYDCOOTE
BONDUES
LECELLES

ONNAING
WIMEREUX

HAM EN ARTOIS
AUBERCHICOURT
BLENDECQUES
DANNES

FRUGES
HELESMES

LA GORGUE
MONT-SAINT-ELOI
SAINGHIN EN WEPPES
SAINT-OMER
TEMPLEUVE
FAMARS

LOON PLAGE
CATTENIERES
ELNES

HOUILLES
LABOURSE

LE QUESNOY
RECQUIGNIES
SAMER
SAINT-OMER
PHALEMPIN
MONTIGNY EN CAMBRAISIS
RINCQ

LAMBRES LEZ DOUAI
PARC-D'OLHAIN
BUYSSCHEURE
CAMPIGNEULLES-LES-PETITES
FRELINGHIEN
LANDRECIES
SAINT-MARTIN-AU-LAERT
BEUVRY

GUINES

MAING

MERLIMONT

OBIES

AIX

FROMELLES
RIEULAY
STEENBECQUE
VILLENEUVE D'ASCQ
WALINCOURT SELVIGNY
BOUVIGNIES
GODEWAERSEVELDE
LA COUTURE
HONDSCHOOTE

CUCQ-STELLA-PLAGE
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5
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5
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20 km DE MAROILLES

COURSE DES LOUPS

COURSE DU COLLEGE SAINT-MARTIN
LES 10 KM DU PAS-DE-CALAIS
COURSE DE LA PAIX

LES FOULEES AVESNELLOISES
TROPHEE DES REMPARTS

LE TRAIL DU PAYS DE LICQUES

LE TRAIL DU PATOIS

100 Kms & pied DE STEENWERCK
LES BOURS SIX COTES

LA SALICORNE

BOUCLES DE GAYANT

OXYG' HEM

LES FOULEES RAIMBEAUCOURTOISES
JOGGING DES AULNES

LA ROUTE DU LOUVRE

LES FOULEES DES ECOLES
DOUBLE ROAD RACE

LA CLARYSIENNE

LES FOULEES GRUSONNOISES

LE TRAIL DE LA MONTAGNARDE
TRAIL VIA ALEKINA

LE TRAIL DE L'AlL FUME

JOGGING DES FRAISES

LES FOULEES DE LA PENTECOTE
LES FOULEES DE LA SAMBRE

LES FOULEES GOHELLANES

TRAIL DES PYRAMIDES NOIRES

LES BOUCLES ZUDCOOTOISES

LES FOULEES DE BONDUES

TRAIL DE LA FRAISE

TRAIL DU HOUPIAU D'ONNAING
WIN'RUN

HAM'N TES BASKETS

COURSE DU CHAUFOUR

LES 10 KM D'ARC INTERNATIONAL
LES FOULES DANNOISES

LE TRAIL DES EOLIENNES

FOULEES CAMPAGNARDES HELESMOISES
LES COURSES DU MAGOT

LES FOULEES DES TOURS
FOULEES SAINGHINOISES

COURSE SUR ROUTE DE LAUDOMAROISE
LES COURSES DU MOULIN

LE TRAIL DES SARRASINS

LOON PLAGE J'Y COURS !

LES FOULEES CATTENIEROISES
TRAIL DES COTEAUX DE L'AA

LES 7 KM DE HOUILLES

SUR LES TRACES DU LOUP BLANC
FRAPPADINGUE NORD XTREM

LES FOULEES RECHIGNIENNE

LA COURSE PEDESTRE DE LA FETE DES FRAISES
LES ILLUMINES DU MARAIS AUDOMAROIS
SEMI-MARATHON DE PHALEMPIN
COURSE DES GROSG'NOUX

LES FOULEES DES LYS

TRAIL DE LA PETITE SENSEE

LES 6 ET LES 24 HEURES DE L'ECHO
FOULEES DE L'AUBEPINE

LA COURSE DES MEULES

LES FOULEES DE LA VALLEE DE LALYS
LES FOULEES DE DUPLEIX

LES FOULEES DU NARD

LES FOULEES DE LA LOISNE

LA FORESTRAIL

LES FOULEES MAINGEOISES

LA FOULEE DE MENOME

LA COURSE DES SABOTIERS

L'AIX CAPADE

LES FOULEES DE LA CC WEPPES
TRAIL DES ARGALES

LA STEENBECQUOISE

LA STADI TRAIL

COURSE DE LETOILE

CIRCUIT DU MARQUIS DE NEDONCHEL
PANORAMIQUE DU MONT DES CATS
LES FOULEES LA COUTUROISE

LES 10 KM DE LA DUCASSE

LES FOULEES ATTINOISES

LES FOULEES D'AWOINGT

LES FOULEES FRETINOISES
FOULEE MET ET CHAMPAGNE

Contact

LOGAERD Bernard
RICHARD Thierry
MAHE Frederic
ROLLIN Fabien
POTIER Jean Luc
Mairie

DELBE Pascal
Admin Site
GRIMBERT Alain
GAMBIER Thomas
DELPLANQUE Joel
DEVINS Marc
DOZIERE Michael
ROBIN Laurence
STICKER Cedric
DAIL René
LECLERCQ Gregory
HOBER Gregory
DEBUT Christine
DRUBAY Herve
TUROIN Olivier
WIDHEN Alain
REMY David
DELAPLACE Benoit
BRUNEL Laurent
HARLE Eric
BRASSEUR Noela
VASSEUR Nicolas
BRIAND Gilles
CORDIER Gérard
LAMBERT Edouard
LETARD Alain
BALLEUX Jean-Philippe
BARA Christelle

VAT Juilen
RICHARD Thierry
assiciation Ascai
WILLER Frangois
DELEBVIN Bruno
FIRMIN Bernard

MPE

LEFETZ Jean-Pierre
DELERUYELLE Anne
COCKENPOT Gérard
DELANNOY Marie Annick
CHANDELIER Maryvonne
LEFERME René Jean
SANTERRE Michael
DELPLACE Alexandre
WATELLE Jean-Pierre
LEFRANCQ Remi
DEVINS Marc
VINCENTE Jean Paul
BAILLY Clude
WATELLE Jean-Pierre
FLEURY Philippe
LEMAIRE Guy
HERNOUT Fabien
VERMENDER Olivier
ROLLIN Fabien
GRESSIER Michael
ADOU Stephane
PAREIN Benoit
ARNOLD Mathieu
GAUDRIN Frederic
LEROY Helene
GORRE Ludovic
NOVELLI Rosaire
GODVIN Pierre
VALETTE Denis
MULLIER Eric

JOAO Sylvain
DUSART Pascal
MAERTEN Roger
LECLERC Gregory
FORRIERRE André Marie
FAILLON Jean Luc
CARDINAL Ignace
BOUREL Jacques
BARBARY David
HERMAN Jean-Roger
MERIAUX Benoit
BOUGAUT Benoit
POFFICE DU TOURISME

Tel
03.27.84.77.07
03.27.92.43.30
06.14.67.37.63
06.08.86.09.14
03.27.24.69.23
03.27.61.14.01
03.21.81.88.98
03.21.85.49.10
03.21.62.86.79
03,28,41,19,09
06.23.10.29.71
06.86.28.08.43
03.27.93.58.97
03.20.66.58.41

03.27.66.60.60
03.28.76.18.03
06.73.81.45.66

06.84.68.58.26
06.66.41.16.97
03.21.45.90.03
06.11.16.74.58
03.27.89.43.97
03.20.08.60.92
03.21.83.51.72
03.27.53.61.00
06.88.42.64.04
03.21.45.90.03
03.28.29.98.97
06.16.26.41.32
06.80.45.83.18
03.61.25.63.54

06.23.25.76.95
03.21.38.08.23
06.77.06.43.36
03.21.41.48.74
03.27.43.64.95
03.21.26.12.41
06.89.53.42.46
06.25.86.49.66
06.75.02.20.94
03,20,79,21,60

03.28.21.30.04
03.27.70.41.36
03.21.39.07.13
06.61.23.06.95
06.20.69.85.84
06.86.28.08.43
03.27.68.98.49
03.21.33.50.64
06.61.23.06.95
06.31.26.25.45

06.27.79.10.09
03.27.95.95.55
06.08.86.09.14

03.20.48.83.80
06.65.67.25.53
03.21.98.60.00
06.81.66.74.83
06.75.29.54.53
06.67.00.85.69
06.75.83.72.90
03.27.66.91.52
03.20.61.60.42
03.20.77.98.54
03.27.92.85.93
06.86.04.76.97
03.28.76.18.03
03.27.82.74.59
03.27.92.90.33
03.28.42.51.22
07.60.45.32.55
06.47.66.86.54
03.21.81.35.69
03.27.78.61.66
03.20.64.70.40
03.21.09.04.32

CALENDRIER des COURSES HORS STADE du NORD PAS-DE-CA LAIS
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7. juin 2015
7. juin 2015
12.juin 2015
13.juin 2015
14. juin 2015
14. juin 2015
14. juin 2215
14. juin 2015
14. juin 2015
14. juin 2015
16. juin 2015
20, juin 2015
21, juin 2015
21 juin 2015
21, juin 2015
27, juin 2015
27, juin 2015
28, juin 2015
28, juin 2015
28, juin 2015
28, juin 2015
28, juin 2015
4. juillet 2015
4. juillet 2015
4. juillet 2015
4. juillet 2015
4. juillet 2015
5. juillet 2015
5. juillet 2015
5. juillet 2015
5. juillet 2015
5. juillet 2015
5. juillet 2015
12, juillet 2015
12 juillet 2015
12 juillet 2015
13, juillet 2015
14. juillet 2015
14. juillet 2015
14. juillet 2015
18. juillet 2015

distances
20 km
8km
11km
10 km
10 et 21,1 km
5 et 10 km
10 km
14-24 et 32 km
12 et 29 km
37et 100km
8-11et21 km
10et 15 km
10 km
5 km
5 et 10 km
10/15 km
10 et 42,195 km
5et10 km
15km
10 km
5/10/17 km
9et15 km
23 km
15,7 km
10 km
10 km
6?4 et 10 km
10et17,2 km
22-42 et 104 km
14 km
5 et 10 km
40 KM
10,5 ET 20 KM
10 km
5 et 10 km
8km
5et10 km
10 km
14-24 €T 31 km
10 km
5et10 km
8 et 16 km
5et10 km
10 km
5et10 km
6 km
12,3 km
5/10 km
15-32 et 52 km
7km
9et155km
12 KM
10 km
5,25-7 et 8,75 km
13et23 km
21,100 km
5et10 km
10 km
11et22 km

4,8 et 10 km
10 km
5/10 km
10, 3 et 21,100 km
5 et 10 km
5et10 km
12-22 et 32 km
10 km
5et10 km
10 km
3,2et10km
5 et 10 km
7et14 km
10 km
8-13 et 19 km
5,700 et 10, 280 km
5,6 eT 10 km
13,765 KM
5et10 km
9,7 km
5,5et 11 km
5-10 et 15 km
10 km
12,4 km

10h30

18h00

16h45

09H00

10h00

10h00
10h00

9h45

09h45

15h00
09h50
10h00

15h00

09h15
10h00
10h30
16h00
18h00
19h00
09h30
10h00
09h30

10h00

10h00

Page 2

email
220km-maroilles@wanadoo.fr
richard.tla@orange.fr
secretariat@enscatho62250.fr
f.rollin@echo62.com

sport trith@trith. fr
melanie.herault@avesnelles.fr
pascaldelbe@wanadoo.fr
perardmc@gmail.com
traildupatois @laposte.net
contact@ fr

site web
http:/Awww.20km-maroilles.com/
hitp://auberchicourt.fr

http:/Avww.10km62.com/

http:/fjoggingelublicquois.fr/
http:/Itraildupatois.pagesperso-orange.fr/
http:// frl

fardel joel@orange.fr

contact@frappadingue.fr

sport s@ville-douai.fr

laurence.robyn@ville-hem.fr

cedric.sticker@free.fr

rene.dail@aulnoy e-aymeries.fr
fr

hitp://wwwlesboursixcotes.org/

hitp://www frappadingue.nev
hitp://boucles-de-gayant. i/

hitps://ww facebook.com/OxygHem59510

hitp:/fwww. fr/

lesfouleesdesecoles@gmail.com
christine.debut@Iaposte.net
drubanof09@hotmail.fr
fouleesgrusonnoises@hotmail.fr
alain widhen@orange.fr
dremy@r-ing.fr
delaplace59@aol.com
crehsnpc@wanadoo.fr
erharle@wanadoo.fr
n.brasseur@mairie-bachantr
foulees.gohellannes @sfr.fr
gbriand@missionbassinminier.org
mgmfcordier@free.fr
edouard@les fouleesdebondues.com
aletard@groupe-nge.fr

balleux jean@neuf.fr
inscriptions@win-run.com
hamnthaskets @gmail.com
richard.tla@orange.fr
ascal@arcintl.com
francois.willer0224@oranger.fr
bidelbvin@wanadoo.fr
Kathy-bernard firmin@orange.fr
pmarcelle@laposte.net
jpleletz@wanadoo.fr
anne.deleruyelle@yahoo.fr
icockenpot@notaires.fr
madelan_2@hotmailfr

ReneJeanL @aol.com
stephanie.santerre@sfr.fr
alexandre delplace@orange.fr
jpwatelle@wanadoo.fr

fr

http:/Awwwjogablain.fr/

http:/fwwwjoggingdesfraises. i/

http://foulees.gohellannes.free.fr/

http//capsurlaforme.free.fil

http://www.lesfouleesdebondues.com/
http:/mww.traildelafraise. fr/

http:/www.ascai.org/clublbienvenue.php

htp:/iville-lagorgue. fr/
hitp:/ffouleesdestours. free.fr/
hitp:/www foulees-sainghinoises. i/

free.

http:/ fr

contact@frappadingue.fr
vincente.jean-paul@neut.fr

http:/Awww. frappadingue.net/

christophe. fr
jpwatelle@wanadoo.fr
leury.pharma@orange.fr
mairie.montigny-en-cis@wanadoo.fr
fabienhernout@hotmail.fr

. villg fr/

http:/www.semi-marathon-phalempin.com/

fr
f.rollin@echo62.com
michael. com

hitp:/A i com
hitp://www.les6heuresdelecho.com/
N .eklablog.com!

s.adou62170@hotmail.fr
hamet.yvon@gmail.comm
m.amold@landrecies.fr
mairie@ville-saintmarinaulaert.fr
mhleroy.artois-athletisme@wanadoo.fr
ludovic.gorre@orange.fr
pierre.godvin@wanadoo.fr
ddeuxnids@aol.com
aixcapade59@gmail.fr
dst@ccweppes.f

glecler@wanadoo.fr
contact@asbl.fr

hitp:/Avww -club-frelinghien.com/home

http://fouleesdupleix.unblog. i/

htp://merlimont.fr/
www.running59.com
google.
hitp:/Awww.coweppes. it/
htp:/fwww.asra.fr/

hitp:/www.staditrail.com/

free.fr/

jacques-bourel@orange.fr
barbary.david@laposte.net
r-imherman@neut.fr
benoit foulees-d com
fouleesfretinoises@gmail.com
contact@stella-plage.fr

http:/Awww.les-foulees-dawoingt.com/
http:/fja.fretin. free.fr/



wWww.running59.com

Lieu
MARQUETTE-LEZ-LILLE
VERTON

LE TOUQUET
EPERLECQUES
SAINT-JOSSE

FRESSIN
BRUAY-LA-BUISSIERE
DESVRES

VIEUX BERQUIN
CASSEL

ESTAIRES

LESPESSES

ARRAS

CAMIERS

SASSEGNIES

LILLE
NEUFCHATEL-HARDELOT
AIRE-SUR-LA-LYS
DAINVILLE

VILLENEUVE D'ASCQ
LOOS-EN-GOHELLE
PRESEAU

WISSANT
BRUAY-HOUDAIN
CAMBRAI
MONTREUIL-SUR-MER
NOYELLES-GODAULT
QUESNOY sur DEULE
ROUBAIX

TATINGHEM
VALENCIENNES
VIOLAINES

BEUVRY LA FORET
CHATEAU-L'ABBAYE
CONTEVILLE-LES-BOULOGNE
DUNKERQUE
GOUY-SOUS-BELLONNE
LIEU ST AMAND
MARCQ EN BAROEUL
MONS-EN-PEVELE
SAINGHIN et PERONNE
SALOME

SERCUS

VIESLY
HENIN-BEAUMONT
RAISMES

CAPELLE LA GRANDE
FOURMIES

LA CALOTTERIE
LAMBERSART
MERICOURT
LEWARDE

LOMPRET
NOYELLE-SOUS-LENS
ANZIN SAINT-AUBIN
BOURBOURG
BOUSIES

BOUSSOIS
CALONNE-SUR-LA-LYS
DOUCHY LES MINES
HAUBOURDIN
SAINT-MARTIN-BOULOGNE
SAINT-OMER
LEFRINCKOUCKE
ACHICOURT

AUCHEL
GOMMEGNIES
HALLUIN

LICQUES
MARCHIENNES
SAINT-SYLVESTRE-CAPPEL
SEQUEDIN

CYSOING

CAMBRAI

EMMERIN
GRAVELINES

LANDAS

RUITZ

St JANS CAPPEL
TOURCOING

VIEUX CONDE
BOUVIGNIES

dept
59
6
6
6
6
6
6
6
5
5
5
6
6
6
5
5
6
6
6
6
5
5
6
5
6
6
5
6
6
5
5
6
5
6
5
5
6
5
6
5
5
5
5
5
5
5
6
5
5
5
6
5
6
5
5
6
6
5
5
5
6
5
5
6
6
5
6
6
5
5
6
5
5
5
5
5
5
5
5
6
5
5
5
5
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libéllé

FOULEES MARQUETTOISES

LES FOULEES VERTES

LES 10 et SEMI DU TOUQUET

LA FOULEE EPERLECQUOISE

LA JUDOCIENNE

LES FOULEES FRESSINOISES
MARATRAIL DE L'ARTOIS

TRAIL AU COEUR DES 3 FORETS
FOULEES BERQUINOISES
CIRCUIT DES GEANTS

FOULEES D'ALIBORON

A TRAVERS LESPESSES

LES COURSES PEDESTRES D'ARRAS
LA CUESTA

LE TOUR DES HAIES

SEMI MARATHON INTERNAT IONAL DE LILLE METROPOLE

LES BOUCLES D'HARDELOT

LA COURSE DE L'ANDOUILLE

LA DAINVILLOISE

LA CHERIE-CHERI

LES FOULEES DE FLEUR D'ESPOIR
LES FOULEES DE LA VICTOIRE

TRAIL DES TERRILS LOOSSOIS

LES 4 HEURES DE PRESEAU

LE TRAIL COTE D'OPALE

TRAIL DE LA VALLEE D'HOUDAIN

LES FOULEES DE LA BETISE

LA FRAPPADINGUE-OPALE XTREM
LES FOULEES NOYELLOISES
FOULEES QUESNOYSIENNES

LES FOULEES DE LUDOPITAL

LES FOULEES TATINGHEMOISES
FOULEES DU VIGNOBLE

LA VILLAINE COURSE

DU SOUFLE ET DU CEUR DE PEVELE
COURSE DES 2 BERGES

LES FOULEES VERTES

BOUCLES DUNKERQUOISES
FOULEES GOUYSIENNES

LES FOULEES LIEU St AMANDINOISES
SEMI-MARATHON DE MARCQ EN BAROEUL
FOULEES HUMANITAIRES DE PEVELE
LES CHEMINS DU MELANTINOIS
COURSE DES MERLETTES

JOGGING DES POMMIERS dit JOGOM
LES FOULEES VIESLYSIENNE

TRAIL DES ILES

COURSE DES TERRILS

FOULEES CAPPELLOISES

LE GRAND PRIX PEDESTRE DE FOURMIES
COURSE DE LA SAINT-FIRMIN
FOULEES LAMBERSARTOISES

LES FOULEES DE L'AVENIR

LE JOGGING DE LA CHATAIGNE

LA COURSE DU FROMAGE

LES BOUCLES DE NOYELLES-SOUS-LENS
LES 10 KM D'ANZIN

LES FOULEES BOURBOURGEOISES
LA COURSE A LA BODICIENNE

LES FOULEES BEUXEIDIENNES

LES FOULEES DU LINGOT DU NORD
LE CHALLENGE MICHEL WILLIATE
BOUCLES HAUBOURDINOISES

LES FOULEES DE LA SANTE

COURSE DU MARAIS

ENTRE DUNES ET MER

LES FOULEES DU MOULIN

FOULEES AUCHELLOISES

LES FOULEES D E LA LICORNE

LES FOULEES HALLUINOISES

LES DIX LICQUOMETRES

LES 10 ET 21,100 KM DE MARCHIENNES
TRAIL DES TROIS MONTS

LA SEQUEDINGUE

COURSE DES KEPIS

TRAIL DE LA CITADELLE

FOULEES EMMRIONOISES

Les BOUCLES DE L'A

LA LANDASIENNE D'OCTOBRE ROSE
LES 10 KM DE RUITZ

LA RONDE DE St JANS

BOUCLES TOURQUENNOISES
FOULEES VIEUX CONDEENNES

TRAIL DES SORCIERES

Contact

HENRION Eric

DURIEZ Laurent
HOUVENAGEL Jean-Marc
SYNDICAT D'INITIATIVE
JUSTINE Alain
VERGEOT Claude
LECUYER Geoffrey
CAPDEVILLA Catherine
VANDERSCHAEVE Jérome
QUAEYBEUR Gérard
DEHAENE Michel
WEPPE Corinne
LEMOINE Annick
MIRGUET Patrick
BLEUSE Jean Jacques
APESL LILLE

DUHAMEL Serge
COLLIER Jean

CAPEL Daniel
DELCROIX Michel
BEAUFAUCHET Philippe
DEUEZ Herve

LAIGLE Emilie
DELHAYE Hervé
VIANDIER Franck
RAYBOIS Emile
LEGRAND Franck
DEVINS Marc

OLIVIER Michel

HOSS Denis

GAMOT Gilles

ROLLET Jean-Luc
GOBINET Pierre

Mairie

DERUDDER Sylvain
CAPELLE
TAUBREGEAS Francoise
BOLLENGIER Gael
HANTUTE Sebastien
DENHEZ Jean Michel
MORCRETTE Myriam
DELABRE Michel
GRUSON Laurent

DE GRAVE Pascal
ROLLAND Guy
CATHELAIN Patrick
TRANCHANT Bertrand

DECLERCK Gregory
MARIEZ Fabien
GUERVILLE Michel
DELFOSSE Jacques
TALAGA Christophe

VAN WYNSBERGE Olivier
GUILLOT SALOMON Thierry
LEMPEREUR Laurent
ALLART Joanie
DEBOFFE Laurent
JACQUINET Thierry

COKELAER Arnaud
CLAIRSIN Severine
BARTIER Catherine
MALFOY Jean-Pierre
COCKENPOT Gerard
LIBERT Pierre-Marie
ROSSI Frederic
BROGNARD Sameul
PISSON Jean
LASOU Christian
PIDOUX Jean-Claude
BARLOY Catherine
HAERINCK Xavier
VASSEUR David
CARU Vincent
LEGRAND Christophe
Mairie

LOT Philippe
CARPENTIER Odile
ROBILLARD Philippe
'VANDENBRIELE Frederic
HUYGHEBAERT Michel
SCARAMUZZINO A.
LAMARD Frederic

Tel
06.87.85.38.12
03.21.84.24.40
03.21.06.80.09
03.21.95.66.25
03.21.84.32.43
03.21.90.63.78
07.77.38.31.20
06.22.09.53.45
03.28.50.33.55
06.68.55.23.45
03.28.42.95.60
06.27.87.27.24
03.21.51.19.96
06.61.86.21.91
03.27.39.06.98
03.20.88.33.34
03.21.99.94.94
03.21.39.18.18
06.33.55.00.79
03.21.78.44.27
06.20.54.95.69
06.45.43.01.56
03.21.69.88.77
03.27.25.83.73
03.21.87.48.71

06.08.40.59.40
06.86.28.08.43
06.76.27.78.37

03.20.99.32.37
06.33.12.50.47
06.20.46.14.88
03.20.29.81.29
06.23.33.80.42
03.27.47.55.60
03.61.87.69.80
03.28.59.97.52
03.21.50.16.36
06.08.61.44.11
03.20.45.45.45
03.20.86.91.65
03.20.61.90.30
06.32.71.60.62
03.28.41.69.59
03.27.85.32.89
06.77.06.99.66
06.86.17.43.52

06.63.70.74.41
03.21.81.88.98
03.20.08.44.41
03.21.74.32.77
09.52.17.80.82
06.77.07.39.71
06.78.12.09.79
03.21.71.52.83
06.25.47.13.37
03.27.77.05.89
03.27.68.90.76
06.30.44.97.96
06.12.22.09.94
03,20,50,50,03
06.87.03.75.29
06.75.02.20.94
06.16.38.41.89
09.51.06.01.62
06.24.35.15.56
06.19.31.15.67
03.20.89.70.92
03.21.85.49.10
03.27.91.17.54
06.31.57.25.74
06.36.83.43.46
06.84.02.53.87
06,23,64,28,13
03.20.07.17.60
03.28.23.59.06
06.05.29.19.64
06.26.17.50.40
06,76,76,83,35
03,20,6,09,34

03.27.40.65.99
06.71.01.96.95

CALENDRIER des COURSES HORS STADE du NORD PAS-DE-CA LAIS

date
19. juillet 2015
25. juillet 2015
8. aolt 2015
9. aolt 2015
15. aodit 2015
22. 200t 2015
23, 200t 2015
23, 200t 2015
23, 200t 2015
290/08/2015
29, 200t 2015
29, 200t 2015
30. a0t 2015
30. a0t 2015
30. 200t 2015
5. septembre 2015
5. septembre 2015
6. septembre 2015
6. septembre 2015
6. septembre 2015
6. septembre 2015
11. septembre 2015
12. septembre 2015
12. septembre 2015
12. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
13. septembre 2015
19. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
20. septembre 2015
26. septembre 2015
26. septembre 2015
27. septembre 2015
27. septembre 2015
27. septembre 2015
27. septembre 2015
27. septembre 2015
3. octobre 2015
3. octobre 2015
3. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
4. octobre 2015
10. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
11. octobre 2015
17. octobre 2015
18. octobre 2015
18. octobre 2015
18. octobre 2015
18. octobre 2015
18. octobre 2015
18. octobre 2015
18. octobre 2015
19. octobre 2015
24. octobre 2015

@

distances
10 km
5 et 10 km
10et21,1km
10 km
5et10 km
6 et 10,6 km
14 et 43 km
10 et 20 km
12,2 km
15 km
10 km
15 km
5et10 km
14km
4 et 10 km
10 et 21,100 km
10 km
5et10 km
5eT 10 km
7,5km
5 et 10 km
5 et 10 km
75et15km

14-31 et 42 km
17,6 et 24,4 km
5 et 10 km
12 KM
5 eret 10 km
3et10 km
10 km
10 km
9et4km
5eT 10 km
5eT 10 km
21,1 km
6 eT 10 km
10 km
5eT 10 km
10 km
5et21,1km
10 km
3et 10 km
5et10 km
5 et 10 km
10 km
11et155km
9-16-25 et 59 km
5et 10 km
5et12 km
10 et 21,1 km
5-10 et 21,1 km
13 km
5et 10 km
4 et 10 km
10 et 24 km
5et10 km
10 km
10 et 4 km
5 et 10 km
5et10 km
54et11km
10 km
10 km
4,9 et 10 km
5-10 et 25 km
5et10 km
5et10 km
5eT 10 km
3,3et10km
5et10 km
10et21,1km
17,5 et 24,8 km
8et13km
5et10 km
14et21km
5et10 km
10 km
5eT 10 km
5 et 10 km
10 km
10 km
10 et 21 km
12 et 18 km

09h30

10h00
10h00

eemail
i fr

site web
hitp:/Avww.couri com/

commune.verton@wanadoo.fr

frl

si-eperlecques@tele2.fr
justine-alain@wanadoo.fr
claude.vergeot@fressin.com

ir

http:/Awww.saint-josse-sur-mer.fr/
http:/Awww. fressin.com/
i i r

teamurail62@laposte.net
paroisse. nddufief@orange.fr
ggprincesse@orange.fr
dehaenem @yahoo. fr
herve.weppe@sfr.fr

http://cccassel.free.fr/

annick. fr
atrickmirguet@msn.com
mairiesassegnies @orange.fr
semimarathon.lile@wanadoo.f r
communication@ville-neufchatel-hardelot.fr
o.s.aathletisme@orange.fr
dainvilleathleticclub@gmail.com
michel delcroix@wanadoo.fr
beaufauchel@club-internet.fr
herve.deuez@sfr.fr
emilie.Jaigle@loos-en-gohelle.fr
delhaye herve@orange.fr

athle.com/
http:/iwww.asccamiers.fr/

http:/Awwwsemi llle:

hitp://michel.delcroix pagesperso-orange.fr/
hitp://www. fleurdespoir.org/

http:/Awww.loos-en-gohelle.r/

http:/ com)

artois-athletisme@hotmail.fr
legrandfranck59@wanadoo.fr
contact@frappadingue.fr
michel.olivier@numericable.fr
denis.hoss@orange.fr
ggamot@free.fr
rolletieaniuc@hotmail fr
maryvonne.usva@w anadoo.fr

Jiolianes @violaines.fr

10h00

10h00

10h00
9h15

14h00

10h15

15h30

9h30
09h30

09h30

10h00
09h20

15h00
10h40
10h00

9h00
19h00

Page3

sylvain.derruder@free.fr
siege.social@ajar.fr
pauleetgeorges@hotmail.fr

mairie@gouysousbellonne.fr
- P

http:/www. frappadingue.net/

http:/Awww.ville-quesnoysurdeule.fr/
ttp:/Awwwudopital.fr/

http:/www. valathle. fr/
http://souffle.coeur.pevele.free.r/

http:/www.contevilelb. fr/
hitp:/Awww.ville-dunkerque.fr/

hitp:/fwww. frl

d.fr
i
myriam.morcrette@marcq-en-baroeul.fr
asso_sfl@yahoo.fr

fr

http:/Awww.marcq-en-baroeul.org/
http:/Awww.asso-sfm.org/
N fr/

athle.bureau@sfr.fr
jogpom@gmail.com
cathelain roselyne@orange.fr

org

http:/Awww.course-des-merlettes.fr/
http:/www.sercus. fr/

http:/ftraildesiles.over-blog.com/

leunessecap@gmail.com

10@gmail.com

org

over-blog.com/

pascaldelbe@wanadoo.fr
delfosse@ville-lambersart{r
christophe talaga@mairie-mericourt.fr
eveolivier@hotmail fr
thierryguillot@pro-impec.fr
Llempereur@noyelles-sous-lens.fr
joanieallart@orange.fr
eric.beys@numericable.fr
thiernyjacquinet@wanadoo.fr

alic@orange.fr
sevip@hotmail.fr

catherine. net

http:/Avww.lambersart.fr/

http:/Awww.couriranoyelles. i/

hitp:/wwnbousies. i/
hitp://wwww.calonnesurlalys. fr/

athle.com/

marathonman54@hotmail.fr
geockenpot@notaires.fr
pierremarie.libert@gmail.com
frederic.rossi@orange.fr
service.sport@wanadoo.fr
eanpisson@wanadoo.fr
christian.lasou@free.fr
perardme@gmail.com
cbarloy@marchiennes. fr
xavier.haerinck@orange.fr

i fr

http:/Awww.chronopale. fr/
http://course-alternative jimdo.com/
google. it

http://ahvt.com.fr/
http:/fjoggingelublicquos. fr/
www.omsmarchiennes.fr

hitp:/fwww. com/

vincent .caru@wanadoo.fr
legrand.ose@ gmail.com
contact@ville-emmerin.fr
bouclesdelaa@f ree.fr
carpentierjopd@free.fr
‘philippemjr@gmail.com
course@ecolestjosephstjans.ir
mhuyghebaert.ust@orange.fr
alc.vieux-conde@laposte.net
contact@asbLfr

htip:/icoursedeskepis.org/
hitp:/www.northtri.comyfi/

http:/icouriragravelines.free.fr/

http:/Awww.ustathle.org/
http:/Awww.alc-vieux-conde.net/



wWww.running59.com

Lieu
BAISIEUX

BETHUNE

MARCK

ONNAING
VITRY-EN-ARTOIS
WORMHOUT
ARMENTIERES
LESQUIN

MAUBEUGE
BOESCHEPE
GIVENCHY-EN-GOHELLE
FRETIN

HAILLICOURT
BERGUES
HELLEMMES

LILLE

OUTREAU
MENNEVILLE
BOIS-EN-ARDRES
HARNES

VILLERS SIRE NICOLE
WAVRIN
HENIN-BEAUMONT
DUNKERQUE
HENIN-BEAUMONT
HOUPLIN HANCOINE
HULLUCH
MARQUETTE-LEZ-LILLE
VALENCIENNES
GUARBECQUE

LIEVIN
STEENVOORDE
SAINT-VENANT
FREVENT

dept
59
62
62
5
62
59
59
59
59
59
62
59
62
59
59
5
62
62
62
62
5
59
62
59
62
5
59
59
59
62
6
59
62
62

@

@

@

@

i

libéllé

LA COURSE DU CHICON

LES FOULEES DE L'AMITIE

LES FOULEES MARCKOISES

FOULEES HONNAINGEOISES

FOULEES PIERRE VANDERKELEN
COURSE DE LA CITADELLE

LES FOULEES ARMENTIEROISES

LES FOULEES LESQUINOISES

LES 10 KM VAUBAN MAUBEUGE

LE TRAIL DES MONTS ET MERVEILLES
LE TRAIL DES MINGEUX DE MAGUETTES
LA PEVELE TRAIL

LA COURSE A PART

LES FOULEES DE LA ROUGE FLAMANDE
LES FOULEES HELLEMMOISES

TRAIL EXTREME LILLOIS

LES FOULEES OUTRELOISES

LES FOULEES DE LA SAINTE-CATHERINE
LES FOULEES DE L'ESPOIR

LE CROSS DU BOIS DE FLORIMOND

LA COURSE DES CLOCHERS

COURSE DU TELETHON DE WAVRIN
TRAIL NOCTURNE DE ST NICOLAS

LES FOULEES DU PERE NOEL

LA COURSE DE LA SAINT-BARBE

NOEL DES DESHERITES

LA 10 POUR 100

LA CORRIDA DU HAUT TOUQUET

LES BOUCLES NOCTURNES DE VAUBAN
A TRAVERS GUARBECQUE

CROSS JEAN VILET

COURSE DE NOEL DES MOULINS

LES FOULEES SAINT-VENANTAISES

LA CORRIDA DE LA SAINT-SYLVESTRE

Contact

GUSTIN Jacques
TOURSEL Christian
HENQUEZ Dominique
GUILLOT Didier
LEDO Michel

DYCKE Laurent
DEPRINCE Janick
PAGIES Frangis
MARTIN Eddie
BECUE Christophe
DEMUYNCK Marc
LEVEQUE Francois
LEGRAND Christian
FASQUELLE Joel
MAHIEUX Gilles
MORELLE Eric
BERNARD Alain
PRUVOST Joel
FROYE Alain
DELCROIX Michel
BRASSELET Jean Marie
POPULAIRE Julien
TRANCHANT Bertrand
PANNIER Stephane
JORIATTI Bertrand
LEMOINE Jules
DEKIOUK Chrisitan
IDZIAK Florian
CHANDELIER Maryvonne
TANT Serge

JAKIEL Laurent
VANDAMME Philippe
DUCROCQ Bruno
DEVILLERS Jocelyne

Tel
03.20.79.30.01
06.81.66.74.83
06.70.53.51.28
06.46.66.27.65
06.63.79.08.62
03.28.20.69.02
06.70.48.14.18
03.20.87.59.66
06.11.80.74.34
06.81.24.61.06
06.42.31.29.03
03.20.79.27.66
03.21.52.04.81
03.28.60.47.65
03.20.41.82.76
03.20.85.22.76
03.21.99.07.64
06.25.51.27.64
03.21.82.87.05
03.21.78.44.27
03.27.67.98.43
06.89.48.01.99
06.77.06.99.66
06.77.45.46.43
06.77.06.99.66
03.20.90.17.77
03.21.69.88.99
06.67.87.26.37

03.21.25.82.06
06.60.99.55.88
03,28,48,19,90
06.62.58.82.94
03.21.41.31.78

CALENDRIER des COURSES HORS STADE du NORD PAS-DE-CA LAIS

date
. octobre 2015
. octobre 2015
. octobre 2015
. octobre 2015
. octobre 2015
25. octobre 2015
1. novembre 2015
1. novembre 2015
1. novembre 2015
8.
8.

PSRN
RERA R

. novembre 2015

. novembre 2015
11. novembre 2015
11. novembre 2015
15. novembre 2015
15. novembre 2015
15. novembre 2015
15. novembre 2015
22. novembre 2015
29. novembre 2015
29. novembre 2015
29. novembre 2015
29. novembre 2015
5. décembre 2015
6. décembre 2015
6. décembre 2015
6. décembre 2015
6. décembre 2015
13. décembre 2015
18. décembre 2015
20. décembre 2015
20. décembre 2015
20. décembre 2015
27. décembre 2015
31. décembre 2015

distances
5-10-15 km
5km
5 et 10 km
10 km
5et10 km
5et 10 km
10 km
5et 10 km
10 km
11,112 km
7.5€t185km
18 et 35 km
5 et 10 km
10 km
5et 10 km
45 km
10 km
5 et 10 km
5et10 km
8,8 km
9et14,7 km
5 et 10 km
15et21 km
11,1 km
5et 10 km
10 km
10 km
5et10 km
3et6km
6 et 10 km
4-5,9-7,6 et 9,8 km
115 et21km
5et 10 km
5et10 km

heure
9h35

10h00

9h15
10h15

10h30

10h30

9h30

10h30

13H30
14h00

13H30

Page 4

email

courir@baisieux .net
mhleroy.artois-athletisme@wanadoo.fr
domi.louis@free.fr
foulees-onnaingeoises@onnaing.fr
servicedessports@mairie-vitryenartois. fr
joggi h . fr

site web
http:/Avww.baisieux.net/
http:/fwww.ville-bethune. fr/
http://asmarck-athletisme.fr/

free.fr/

deprince.janick@orange.fr

pagies.francis@neuf.fr
.fr

http:/iwww.courirensemblealesquin.fr/

hitp:/fwww. com/

montsetmerveilles@orange.fr
traildesmingeuxdemaguettes @orange.fr
peveletrail@gmail.c om
legrand_christian@orange.fr
fasquelle.joel@free.fr
gmahieux@mairie-lille.fr
eric.morelle@bbox.fr

ttp:/Awww jafretin.fr/

http:/flarougeflamande.free.r/
http:/Awww.hellemmes.fr/cms

joel.pruvost@wanadoo. fr
rejal.froye@wanadoo.fr

http://fouleesardresiennes.free.fr/

michel. fr

eanmarie.brasselet@wanadoo.fr
ulienpopulaire@gmail.com

net

stephanepannier@orange.fr

ules.lemoine@free.fr
abdel.cajhulluch@orange.fr
idziak.florian@gmail.com
maryvonne.usva@wanadoo.fr

laurent jakiel@lievinathletisme.fr

philippe. ir

delcroi; fi -bois-de-fl d.html

htp://www.villers-sire-nicole.fr/
hitp:/icourse-du-telethon-de-wavrin.weebly.com/

: over-blog.com/

over-blog.com/

hitp:/www.usmarquette-athle.com/
htp:/Awww. frivisiteurs.phpww. net
htp://www. pays-d com

bruno.ducrocq@bbox.fr
david-sabine@live.fr



